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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど
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04	 お薬のはなし
05	 診察室の窓から
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08	 職場紹介
09	 検査室より
10	「あづみのきっずけある～む」の紹介

旧国鉄廃線敷
　旧国鉄篠ノ井線は明治35年に全通、長野県の南北を結び多くの人や物資を運搬してきた。
昭和 63年に新線が完成した事で 86年間の役目を終え、今は線路が撤去され舗装されて
いない道がそのまま残る、静かで排気ガスのない完璧なウォーキングコースになっている。
写真は漆久保トンネルで、アーチを描いて積まれたレンガは明治時代の技術の高さがしの
ばれ、芸術的といえるほど美しい。
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つ
ま
り
、
糖
尿
病
性
腎
症
は
、
糖

尿
病
に
よ
り
二
次
的
に
腎
臓
が
障
害
さ

れ
た
も
の
で
あ
り
、
本
症
か
ら
腎
不
全

に
至
り
透
析
療
法
を
必
要
と
す
る
患
者

さ
ん
が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
よ
り
早

い
病
期
で
の
早
期
診
断
と
効
果
的
な
治

療
・
管
理
が
重
要
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

糖
尿
病
に
な
っ
た
方
の
約
4
割
が
腎

症
に
進
行
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
糖
尿
病

に
な
れ
ば
必
ず
腎
臓
が
悪
く
な
る
と
い

う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
高
い
割

合
で
発
症
す
る
こ
と
は
確
か
で
す
。
糖

尿
病
を
発
症
し
て
か
ら
10
～
20
年
後
に

は
、
進
行
し
た
糖
尿
病
性
腎
症
に
な
る

と
い
わ
れ
て
お
り
、
１
９
９
８
年
以
降

透
析
療
法
を
導
入
さ
れ
た
患
者
さ
ん
の

第
1
位
の
原
因
疾
患
と
な
り
ま
し
た
。

糖
尿
病
性
腎
症
は
、
第
1
期
の
「
腎
症

前
期
」
か
ら
第
5
期
の
「
透
析
療
法
期
」

ま
で
、
病
期
の
分
類
が
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
3
）。

第
2
期
を
過
ぎ
る
と
一
般
に
蛋
白
尿

が
持
続
し
て
現
れ
る
よ
う
に
な
り
、
高

血
圧
や
む
く
み
を
合
併
す
る
こ
と
が
多

く
な
り
ま
す
。
次
第
に
尿
の
蛋
白
量
が

増
加
し
、
血
液
の
蛋
白
質
が
低
下
す
る

ネ
フ
ロ
ー
ゼ
症
候
群
を
呈
す
る
よ
う
に

な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。
こ
れ
に

伴
う
全
身
の
高
度
な
浮
腫
や
心
不
全
に

よ
り
、
他
の
腎
臓
の
病
気
よ
り
も
腎
機

能
の
割
に
比
較
的
早
期
に
透
析
療
法
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
多
く
、
特
徴
の
一

つ
と
い
え
る
で
し
ょ
う
（
表
4
）。

  

は
じ
め
に

腎
臓
が
、
ど
の
よ
う
な
は
た
ら
き
を

す
る
臓
器
か
と
い
え
ば
…
。
尿
を
つ
く

る
臓
器
と
い
う
こ
と
は
お
分
か
り
い
た

だ
け
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
「
尿
」

を
つ
く
り
老
廃
物
を
体
外
に
排
泄
す
る

「
血
液
の
浄
化
」以
外
に
も
、「
必
要
な
も

の
を
吸
収
す
る
」と
い
う
重
要
な
機
能
、

そ
し
て
腎
臓
は
身
体
を
維
持
す
る
う
え

で
様
々
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
腎

不
全
に
な
る
と
こ
れ
ら
の
機
能
が
低
下

す
る
た
め
、
尿
毒
症
・
体
液
貯
留
・
電

治
療
と
し
て
は
、
各
病
期
や
各
々
の

患
者
さ
ん
の
状
況
に
応
じ
て
、
食
事
・
運

動
・
薬
物
療
法
で
の
調
整
と
な
り
ま
す
。

  

お
わ
り
に

糖
尿
病
性
腎
症
の
有
無
に
か
か
わ
ら

ず
糖
尿
病
の
方
、
そ
し
て
ご
家
族
の
方

は
是
非
成
書
を
読
ん
で
い
た
だ
き
、
知

識
を
深
め
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ご
自
身
・
ご
家
族
の
病
態
を
十
分

に
理
解
し
、
医
師
と
と
も
に
で
き
る
だ

け
長
期
的
に
病
状
を
安
定
さ
せ
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

解
質
異
常
・
高
血
圧
・
貧
血
・
カ
ル
シ

ウ
ム
の
吸
収
低
下
・
骨
の
病
気
・
低
栄

養
な
ど
が
起
こ
っ
て
き
ま
す
（
表
1
）。

  

糖
尿
病
性
腎
症
と
そ
の
特
徴

糖
尿
病
に
な
り
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ

糖
が
過
剰
な
状
態
、つ
ま
り
「
高
血
糖
」

の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
の
内
部
が
傷

つ
け
ら
れ
、
様
々
な
合
併
症
が
起
こ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。「
網
膜
症
」「
腎
症
」

「
神
経
障
害
」
は
、
糖
尿
病
に
特
異
的

な
3
大
合
併
症
と
し
て
よ
く
知
ら
れ
て

い
ま
す
（
表
2
）。

腎臓内科
小林　則善

知っておきたい糖尿病のこと（10）

腎臓

膀胱へ

左腎

静脈 動脈

右腎

位置
脊柱の両側にあり
背中側に位置する

大きさ
大人の握りこぶし程度

形状
そら豆に似た形

重さ
約 ～ グラム程度

尿管

糖尿病性腎症について

表 1　　腎臓の主なはたらき

◦老廃物を体外に排泄する

◦体内の水分や電解質（ミネラル）を調節する

◦体内の酸とアルカリのpH（ペーハー）を調節する

◦血圧を調節する

◦赤血球の産生を促進するホルモンをつくる

◦活性型ビタミンDを作る

表 3　　糖尿病性腎症の病期

①第 1 期（腎症前期）

②第 2 期（早期腎症期）

③第 3 期（顕性腎症期）

④第 4 期（腎不全期）

⑤第 5 期（透析療法期）

表 4　　糖尿病性腎症の特徴

◦蛋白尿が持続的に増加する

◦むくみが強い

◦網膜症・神経症などを合併している

◦糖尿病罹患歴が長い

◦腎不全への進行は , 他の腎臓の病気などに

比べて一般的に早い

表 2　　糖尿病の合併症
細小血管障害（3大合併症）
　◦網膜症　◦腎症　◦神経障害
大血管障害
　◦冠動脈疾患（狭心症・心筋梗塞）
　◦脳血管障害（脳梗塞・脳出血）
　◦末梢動脈疾患（閉塞性動脈硬化症）
その他の合併症
　◦足病変（感染,潰瘍,壊疽）,白内障, 歯周病など

　着任者を紹介します

整形外科医師
古川　五月

2015 年 7月から整形外科に配属になりました。以前旧病院時代に 3ヵ月だけ信州大
学整形外科から出向し、整形外科後期研修をさせていただいたことがあります。迷路の
ような旧病院でたびたび迷子になったことを覚えています。その後なかなか当院で働く
機会がなく、県内の各病院で研修をしてまいりました。今回、出身地にある当院で働け
ることを嬉しく思っています。運動器外傷と整形外科一般を専門としていますが、当院
では脊椎疾患についても勉強させていただければと考えています。患者さんと一緒に協
力して治療にあたっていければと思います。どうぞよろしくお願いいたします。
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19
診察室の窓から

お薬の選択については医師や薬剤師にお気軽に
ご相談ください。

季
節
は
す
っ
か
り
秋
に
な
り
ま

し
た
。
夜
に
な
る
と
虫
の
音

が
聞
こ
え
ま
す
。
熱
か
っ
た
夏
の
こ

と
は
も
う
遠
い
過
去
の
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
。
時
間
や
季
節
の
流
れ
る
速

さ
は
一
定
の
は
ず
、
で
も
心
模
様
や

時
間
の
密
度
を
写
し
て
雲
の
流
れ
の

よ
う
に
変
わ
り
ま
す
。
夏
の
終
わ
り

か
ら
冬
が
訪
れ
る
ま
で
の
時
の
流
れ

が
速
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
日
の
影

が
長
く
な
り
、
一
日
一
日
昼
の
時
間

が
短
く
な
る
こ
と
も
関
係
し
て
い
そ

う
で
す
。
朝
夕
の
空
気
の
冷
た
さ
が

増
し
て
、
木
の
葉
が
赤
や
黄
に
染
ま

り
、
野
や
里
が
色
づ
き
、
や
が
て
そ

の
色
彩
も
色
あ
せ
て
ゆ
く
季
節
で

す
。夏

の
終
わ
り
の
あ
る
日
。
交
差

点
で
立
ち
止
ま
っ
て
眺
め
た

夕
暮
れ
。
日
没
後
で
す
が
、
ま
だ
歩

道
に
は
昼
の
熱
気
が
残
る
時
刻
。
夏

の
暑
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
茜
さ

す
雲
は
夕
間
暮
れ
と
い
う
に
は
ま
だ

時
間
が
あ
り
そ
う
で
す
。
青
く
高
い

空
と
雲
の
様
子
は
既
に
秋
の
気
配
で

す
。二
つ
の
季
節
が
交
差
す
る
風
景
。

そ
し
て
昼
と
夜
が
交
差
す
る
時
刻
の

風
景
で
す
。

小
説
や
映
画
で
、
交
差
点
は
出

会
い
や
別
れ
、
物
語
を
背
負

っ
た
主
人
公
達
の
人
生
が
交
差
す
る

舞
台
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
夏
の
終
わ

り
に
交
差
点
で
ふ
と
眺
め
た
空
に
、

静
か
な
季
節
の
流
れ
、
そ
し
て
秋
を

感
じ
ま
し
た
。

院
長 

神
経
内
科　
　

中
野　

武

秋
と
の
出
会
い

お 薬 の は な し
薬剤部

～ジェネリック医薬品～

薬剤部薬剤師

細川 聡裕
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
に
対

し
、
元
々
先
に
販
売
さ
れ
て
い
る
薬
は

新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
と
呼
ば
れ
ま
す
。

新
薬
は
通
常
、
数
百
億
円
以
上
の
費
用

と
10
年
以
上
の
歳
月
を
か
け
て
開
発
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
一
定
の
期
間

は
、
特
許
に
よ
り
開
発
し
た
製
薬
メ
ー

カ
ー
が
独
占
し
て
販
売
す
る
こ
と
が
出

来
ま
す
。
新
薬
（
先
発
医
薬
品
）
の
特

許
が
切
れ
る
と
、
他
の
メ
ー
カ
ー
で
も

同
じ
成
分
の
薬
を
製
造
出
来
る
様
に
な

り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
他
メ
ー

カ
ー
か
ら
販
売
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
特
許
が
切
れ
た
先
発
医
薬
品
の
成

分
を
使
用
し
、
開
発
の
経
費
が
低
い
た

め
、
先
発
品
と
比
較
し
て
2
～
6
割
程

度
の
価
格
に
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。（
特

許
が
切
れ
る
ま
で
は
他
の
メ
ー
カ
ー
が

販
売
で
き
な
い
た
め
、
全
て
の
新
薬
に

対
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
あ
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

例
と
し
て
先
発
医
薬
品
で
１

錠
１
０
０
円
の
薬

が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
は
50
円

で
購
入
で
き
た
と
し
ま
す
。
１
か
月
30

日
分
薬
を
も
ら
う
と
、
３
０
０
０
円
と

な
る
と
こ
ろ
が
、１
５
０
０
円
と
な
り
、

１
５
０
０
円
安
く
な
り
ま
す
。
自
己
負

担
額
で
は
3
割
負
担
の
方
だ
と
、
３
０

０
０
円
の
3
割
で
あ
る
９
０
０
円
支
払

う
と
こ
ろ
が
４
５
０
円
、
１
割
負
担
の

方
だ
と
３
０
０
０
円
の
1
割
で
あ
る
３

０
０
円
支
払
う
と
こ
ろ
が
１
５
０
円
と

な
り
ま
す
。
残
り
の
お
金
は
収
め
て
い

る
健
康
保
険
料
、
税
金
か
ら
支
払
わ
れ

る
た
め
、
安
い
方
が
国
家
の
財
政
も
良

く
な
り
ま
す
。
国
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
を
推
進
し
て
い
る
の
は
こ

の
た
め
で
す
。

な
お
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

は
、
先
発
品
と
比
較
し

て
薬
の「
有
効
成
分
」と
含
ま
れ
る「
量
」

は
同
じ
で
す
が
、「
添
加
剤
」
と
「
製

造
方
法
」が
異
な
っ
て
い
ま
す
。
軟
膏
、

湿
布
、
目
薬
な
ど
は
使
用
感
が
変
わ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
錠
剤
や
粉
薬
な
ど

飲
み
薬
で
は
大
き
さ
、
味
、
匂
い
、
色

な
ど
が
変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
鎮
痛
剤
や
睡
眠
薬
な
ど
、
心
理
的
な

要
素
が
あ
る
薬
は
、
効
果
が
薄
い
と
感

じ
ら
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
も
一
定
数
見

受
け
ら
れ
ま
す
。（
非
常
に
稀
で
す
が
、

先
発
医
薬
品
と
異
な
る
添
加
剤
で
ア
レ

ル
ギ
ー
を
起
こ
す
例
も
あ
り
ま
す
。）

こ
の
よ
う
な
場
合
、
医
師
、
薬
剤
師
と

相
談
さ
れ
て
、
先
発
医
薬
品
を
選
択
す

る
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
薬
を
選
ば
れ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

先
発
医
薬
品
と
微
妙
に
異
な

る
部
分
の
あ
る
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で
す
が
、
日
本
国
内

で
は
２
０
１
３
年
か
ら
、
先
発
医
薬
品

と
全
く
同
じ
中
身
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
も
発
売
さ
れ
ま
し
た
。「
オ
ー
ソ

ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。「
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ

ド
」
と
は
公
認
さ
れ
た
と
い
う
意
味
合

い
の
言
葉
で
、
先
発
メ
ー
カ
ー
公
認
の

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

通
常
、「
オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」

は
先
発
メ
ー
カ
ー
の
子
会
社
や
関
連
会

社
が
製
造
し
て
い
ま
す
。
現
在
日
本
で

販
売
さ
れ
て
い
る
薬
は
、
錠
剤
の
識
別

の
た
め
の
刻
印
だ
け
異
な
り
、「
有
効

成
分
」、「
添
加
剤
」、「
製
造
方
法
」
ま

で
先
発
医
薬
品
と
全
く
同
等
の
医
薬
品

と
な
っ
て
い
ま
す
。（
欧
米
で
は
必
ず

し
も
先
発
医
薬
品
と
全
く
同
じ
製
品
だ

け
が
売
ら
れ
て
い
る
訳
で
は
な
い
よ
う

で
す
。）
先
発
医
薬
品
の
特
許
が
切
れ

る
と
、
後
発
医
薬
品
に
市
場
を
奪
わ
れ

る
た
め
、
子
会
社
や
関
連
会
社
が
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
と
し
て
同
じ
薬
を
製
造
し
、

シ
ェ
ア
を
守
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

先
発
メ
ー
カ
ー
の
シ
ェ
ア
維
持
戦
略
と

は
い
え
、
使
用
す
る
側
は
先
発
医
薬
品

と
全
く
同
じ
薬
を
安
く
入
手
で
き
、
国

家
の
財
政
も
良
く
な
る
の
で
あ
れ
ば
、

オ
ー
ソ
ラ
イ
ズ
ド
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
普
及
は
喜
ば
し
い
こ
と
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

最
近
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
な
ど
で
、「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉

を
耳
に
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後
発
医
薬
品
）
の
概
要
に
つ
い
て
紹
介

さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
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外
来
診
療
に
加
え
て
透
析
室
も
稼
働
す

る
お
忙
し
い
中
、
院
長
先
生
を
は
じ
め
笑

顔
で
迎
え
て
下
さ
っ
た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ

ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
院
内
に

は
コ
ミ
カ
ル
な
怪
獣
フ
ィ
ギ
ア
が
多
数
展

示
さ
れ
て
お
り
、
雰
囲
気
が
和
む
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご

祈
念
い
た
し
ま
す
。

　

お
写
真
に
写
し
だ
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、

と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
暖
か
さ
を
感
じ

ま
し
た
。「
お
子
さ
ん
の
成
長
と
共
に
仕

事
か
続
け
ら
れ
ま
す
よ
」と
先
生
の
一
言
。

職
員
の
方
々
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
様
子

か
ら
、
患
者
さ
ん
に
も
丁
寧
な
対
応
を
さ

れ
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
ま
す
ま

す
の
ご
活
躍
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

私
が
東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
を
卒
業
し

た
の
は
１
９
８
５
年
、
そ
の
ま
ま
母
校
で

研
修
、
第
二
内
科
（
腎
高
血
圧
科
）
に
入

局
し
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
病
院
に
出
張

し
、
様
々
な
疾
病
を
経
験
し
な
が
ら
、
博

士
論
文
も
提
出
し
、
内
科
認
定
医
、
透
析

専
門
医
も
取
り
、
そ
ろ
そ
ろ
楽
に
な
れ
る

よ
ね
、
と
い
う
時
に
、
も
と
も
と
病
気
だ

っ
た
父
が
倒
れ
た
と
の
知
ら
せ
が
届
き
ま

し
た
。
私
は
東
京
に
未
練
が
あ
っ
た
の
で

す
が
、
老
齢
の
父
母
を
放
置
す
る
わ
け
に

も
い
か
ず
、帰
郷
の
決
意
を
固
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
帰
郷
し
て
も
仕
事
先
が
無
く
、

ど
う
し
よ
う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、

幸
い
に
も
豊
科
日
赤
の
内
科
、
人
工
腎
臓

室
に
勤
務
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二

年
間
勤
務
し
ま
し
た
が
、
こ
の
間
、
少
し

専
門
に
偏
っ
た
私
に
対
し
、
諸
先
生
方
に

は
随
分
御
迷
惑
を
お
か
け
し
た
も
の
と
思

い
ま
す
。
実
は
、
私
は
こ
の
ま
ま
豊
科
日

赤
に
在
籍
し
、
地
域
医
療
に
貢
献
し
た
い

と
考
え
て
い
た
の
で
す
が
、
今
度
は
母
か

ら
自
分
の
後
を
継
い
で
開
業
す
る
こ
と
を

強
く
迫
ら
れ
、
私
は
断
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
か
く
し
て
、
１
９
９
８
年

7
月
か
ら
開
業
す
る
に
至
り
ま
し
た
。
つ

ま
り
二
代
目
と
い
う
事
で
す
。

今
更
な
が
ら
で
す
が
、
診
療
の
基
本
方

針
は
2
つ
、
一
つ
は
「
病
気
を
診
ず
し
て

病
人
を
診
よ
」
で
す
。
単
に
病
気
の
み
に

固
執
す
る
の
で
は
な
く
、
患
者
さ
ん
の
精

神
状
態
、
周
囲
の
環
境
、
将
来
へ
の
展
望

等
に
も
気
を
配
れ
、
と
い
う
事
で
す
。
も

う
一
つ
、「
全
て
の
可
能
性
を
棄
て
て
は

い
け
な
い
」
で
す
。
こ
り
ゃ
風
邪
だ
と
思

っ
て
も
、
他
の
病
気
の
可
能
性
も
頭
に
残

し
て
お
く
、
と
い
う
事
で
す
。
患
者
さ
ん

の
訴
え
は
、
案
外
外
れ
て
い
た
り
、
酷
く

大
げ
さ
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
し
か
し
、
こ

れ
を
無
視
す
る
と
、
と
ん
で
も
な
い
こ
と

を
見
落
と
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
現
在
、

患
者
さ
ん
達
が
開
業
医
に
求
め
る
役
割
に

は
、
疾
病
の
割
り
振
り
に
近
い
も
の
も
あ

り
ま
す
。
自
分
で
充
分
治
療
で
き
る
の

か
、
自
分
よ
り
専
門
性
の
高
い
医
師
に
紹

介
す
べ
き
な
の
か
、
そ
の
判
別
は
重
要
で

す
。
さ
ら
に
、
紹
介
後
、
帰
っ
て
き
た
患

者
さ
ん
の
慢
性
経
過
を
診
る
事
も
重
要
に

な
り
ま
す
。
そ
の
患
者
さ
ん
の
家
族
の
状

況
も
あ
る
程
度
把
握
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
昔
な
が
ら
の
診
断
か
ら
治
療
ま
で

を
開
業
医
が
一
人
で
こ
な
す
時
代
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
基
幹
中
枢
病
院
と
の
密
接
な

連
携
が
極
め
て
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
基
幹
中
枢
病
院

と
し
て
の
役
割
に
も
充
分
期
待
し
て
い
ま

す
。

百瀬医院

〒399-8303
安曇野市穂高2561
40263-82-2205

（透析専用：0263-82-3625）

【診 療 科】	 内科、小児科、血液透析

【診療時間】	 月・水・金（9：00～12：00、
	 14：30～17：00）、
	 火・木・土（9：00～12：00）
	 電話受付 8：00～

【休 診 日】	 火・木・土の午後、日、祝日

OutLine

 地域の診療所紹介

309

ROUTE
147

穂高神社

穂高駅入口

南小学校
入口

アミー大
糸
線

百瀬内科医院百瀬内科医院

妙法寺

アメリカンドラッグ
穂高店

西松屋
穂高店

穂高商業高校

妙法寺

アメリカンドラッグ
穂高店

西松屋
穂高店

立石

みるく薬局

綿半

花華

山田歯科医院

316

みるく薬局

やまだ眼科

山田歯科医院
やまだ眼科

山田医院山田医院

山田歯科医院

introduce local clinic

清
潔
で
安
全
で
親
切
丁
寧
を
第
一
に
考
え

て
診
療
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す

歯
科
医
院
は
、
子
供
ば
か
り
で
な
く

大
人
で
さ
え
、
で
き
た
ら
行
き
た
く
な
い

場
所
だ
と
思
い
ま
す
。
痛
み
が
出
て
や
む

を
得
ず
お
見
え
に
な
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。
私
ど
も
の
医
院
で
は
、
患
者
様
の
そ

ん
な
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
事
が
で

き
る
よ
う
患
者
様
の
お
話
を
患
者
様
の
立

場
に
立
っ
て
聞
か
せ
て
頂
き
、
親
切
丁
寧

に
、
検
査
結
果
を
も
と
に
現
在
の
状
況
を

ご
説
明
さ
せ
て
頂
き
、
ご
納
得
頂
い
て
か

ら
治
療
に
入
ら
せ
て
頂
き
ま
す
。
特
に
高

齢
者
、
妊
産
婦
、
有
病
者
の
方
は
医
科
併

設
施
設
と
し
て
他
科
と
連
携
し
て
診
療
致

し
ま
す
。

清
潔
、
安
全
の
為
に
、 

滅
菌
器
（
オ
ー

ト
ク
レ
ー
ブ
：
Ｚ
ク
レ
ー
ブ
Ｓ
Ｔ‐Ｅ/

Ｓ
・

Ｅ
Ｘ
ク
レ
ー
ブ
・
ス
ー
パ
ー
ク
レ
ー
ブ
Ｆ
Ｘ
２

２
０
、
ガ
ス
滅
菌
器
：
ク
リ
ー
ン
パッ
ク
Ｄ

Ｃ-

77
、
マ
イ
ル
・
ド
ウ
オ
ー
マ
ー
Ｃ-

５
３

５
型
）
等
の
滅
菌
器
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
、

全
て
の
器
具
（
お
口
の
中
に
入
る
小
さ
な

器
具
か
ら
機
械
類
ま
で
す
べ
て
）
を
滅
菌

し
て
い
ま
す
。

最
新
の
機
器
を
備
え
て
の
歯
科
治
療

デ
ジ
タ
ル
Ｘ
線
装
置
、
各
種
レ
ー
ザ
（
Ｎ

ｄ.

Ｙ
Ａ
Ｇ
レ
ー
ザ
ー
、
Ｃｏ
2
レ
ー
ザ
ー
、

Ｅｒ.

Ｙ
Ａ
Ｇ
レ
ー
ザ
ー
）、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

体
外
式
除
細
動
器
）、
口
腔
外
バ
キ
ュ
ー

ム
等
の
最
新
の
機
器
を
備
え
診
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
。
特
に
デ
ン
タ
ル
Ｃ
Ｔ
の
導

入
に
よ
り
、
今
ま
で
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真

で
は
、
わ
か
り
に
く
か
っ
た
細
か
い
と
こ

ろ
を
確
認
で
き
、
さ
ら
に
歯
や
顎
骨
の
構

造
を
立
体
的
（
３
Ｄ
）
に
見
る
事
が
で
き

る
た
め
、
も
っ
と
確
実
に
、
も
っ
と
安
全

な
治
療
が
で
き
る
様
に
な
り
ま
し
た
。

一
般
歯
科
、
審
美
歯
科
（
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
、
歯
肉
の
着
色
除
去
も
含
む
）
を
は

じ
め
、
歯
周
病
治
療
に
力
を
入
れ
る
と
共

に
、
口
腔
外
科
領
域
で
は
抜
歯
（
埋
伏
の

親
知
ら
ず
、
過
剰
歯
等
）
嚢
胞
、
良
性
腫

瘍
の
摘
出
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
、
顎
関
節
症

等
の
治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
様
に
お
子
様
か
ら
ご
高
齢
者
の
皆

様
に
、
安
心
し
て
歯
科
治
療
が
受
け
て
頂

け
ま
す
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一
同
努
力
を
惜
し

ま
ず
頑
張
っ
て
居
り
ま
す
。

昨
今
、
口
腔
癌
の
罹
患
率
が
急
増
し
て

い
ま
す
。
ま
た
口
腔
粘
膜
疾
患
に
お
悩
み

の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

定
期
的
に
、
ま
た
不
安
を
お
持
ち
の
方

は
、
是
非
一
度
口
腔
ド
ッ
ク
を
お
受
け
下

さ
い
。

〒399-8205
安曇野市豊科627-1-2

40263-73-7575

【診 療 科】	 一般歯科、小児歯科、
	 歯科口腔外科
【診療時間】	 午前9：00〜12：30（受付時間　8：30〜）
	 午後2：00〜6：30（月，火，土曜日）、
	 2：00〜7：00（水，木，金曜日）
【休 診 日】	 木曜日、日曜日、祝祭日
	 〔木曜日は一週間の中に祝祭日が有る場合
	 は診療致します）

OutLine

山田由紀院長先生とスタッフの皆様 百瀬光生院長先生とスタッフの皆様
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～
エ
コ
ー（
超
音
波
）検
査
に
つ
い
て
～

超
音
波
検
査
と
は
超
音
波
（
人
間
の

耳
に
は
聞
こ
え
な
い
高
い
周
波
数
の
音

波
）
を
用
い
て
体
の
内
部
を
観
察
す
る

検
査
法
で
、
実
際
に
は
ゼ
リ
ー
を
塗
っ

た
皮
膚
面
に
超
音
波
を
発
信
し
、
内
部

か
ら
の
反
射
波
を
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
処

理
し
て
画
像
化
す
る
こ
と
で
診
断
を
行

い
ま
す
。浸
襲
性
が
無
く
無
害
で
あ
り
、

リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
臓
器
の
動
き
や
血
流

な
ど
も
観
察
で
き
る
為
、
検
査
の
初
期

～
最
終
選
択
肢
と
し
て
腹
部
・
体
表（
甲

状
腺
・
乳
腺
な
ど
）・
血
管
・
心
臓
な

ど
各
種
部
位
・
臓
器
に
お
い
て
幅
広
く

検
査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
残

念
な
が
ら
そ
の
特
性
上
、
空
気
（
Ｇ
Ａ

Ｓ
）
の
多
量
に
存
在
す
る
部
分
や
骨
の

様
な
硬
い
物
体
に
つ
い
て
は
観
察
が
困
難

に
な
る
と
い
う
欠
点
も
存
在
し
ま
す
。
こ

れ
ら
の
特
徴
を
踏
ま
え
つ
つ
検
査
・
診
断

を
行
っ
て
行
く
事
と
な
り
ま
す
。

エ
コ
ー
検
査
を
受
け
る
際
の
注
意
点

は
、
検
査
部
位
・
対
象
臓
器
に
よ
っ
て
異

な
る
た
め
、
一
概
に
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

主
な
も
の
を
以
下
に
記
述
し
ま
す
。

腹
部
エ
コ
ー

食
事
の
後
で
は
消
化
管
内
に
Ｇ
Ａ
Ｓ
が

生
じ
易
く
、
ま
た
胆た

ん
の
う嚢
の
萎
縮
を
惹じ
ゃ
っ
き起
す

る
（
特
に
乳
・
脂
肪
製
品
）
た
め
、
通
常

空
腹
時
（
絶
食
）
で
検
査
を
行
い
ま
す
。

午
前
の
検
査
で
は
朝
食
を
、
午
後
の
検
査

で
は
昼
食
を
抜
い
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
尿

検
査
が
無
け
れ
ば
、
我
慢
で
き
る
範
囲
で

お
小
水
を
溜
め
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
検

査
の
際
に
観
察
し
易
く
な
り
ま
す
。

 

頸
部
エ
コ
ー

 

（
甲
状
腺
・
頸
動
脈
な
ど
）

タ
ー
ト
ル
ネ
ッ
ク
な
ど
の
洋
服
で
は
脱

い
で
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
出
来

る
だ
け
襟
元
の
広
い
服
で
ご
来
院
く
だ
さ

い
。
食
事
に
よ
る
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

乳
腺
エ
コ
ー

両
側
乳
房
を
露
出
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
上
半
身
脱
ぎ
易
い
服
装
で
ご
来
院
く

だ
さ
い
。
食
事
に
よ
る
影
響
は
あ
り
ま
せ

ん
。

 

下
肢
血
管
エ
コ
ー

太
も
も
の
付
け
根
か
ら
足
先
ま
で
ゼ
リ

ー
を
塗
り
、
プ
ロ
ー
ブ
（
超
音
波
を
発
す

る
探
触
子
）
で
血
管
を
観
察
し
な
が
ら
検

査
を
進
め
ま
す
。
検
査
範
囲
が
広
く
、
他

の
エ
コ
ー
検
査
よ
り
時
間
が
掛
か
る
た

め
、
事
前
に
お
手
洗
い
を
済
ま
せ
て
お
く

事
を
お
す
す
め
し
ま
す
。
食
事
に
よ
る
影

響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

心
臓
エ
コ
ー

必
要
に
応
じ
上
半
身
の
服
を
脱
ぐ
か
、

胸
が
出
る
様
に
捲ま

く

り
上
げ
て
も
ら
い
ま

す
。
基
本
的
に
は
左さ

そ
く側
臥が

い位
で
検
査
を
行

い
ま
す
の
で
、
体
位
が
無
理
な
場
合
は
そ

の
場
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
食
事
に
よ

る
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
。

検
査
に
あ
た
っ
て
の
ご
質
問
は
お
気
軽

に
職
員
ま
で
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

腹部エコー検査の様子

検査部　生理学係長

比田井　道徳

病
院
の
事
務
部
門
を
思
い
浮
か
べ
る

と
医
事
部
門
、
購
買
部
門
な
ど
が

思
い
付
く
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
病
院
で

も
急
速
な
Ｉ
Ｔ
導
入
に
よ
り
、
最
近
で
は

情
報
シ
ス
テ
ム
部
門
を
配
置
し
て
い
る
病

院
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

当
院
は
、
平
成
22
年
7
月
の
、
新
病
院

建
設
時
に
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
の
導
入

に
合
わ
せ
て
誕
生
し
ま
し
た
。

病
院
は
、
あ
ま
り
Ｉ
Ｔ
化
さ
れ
て
い
な

い
様
に
思
わ
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ほ
と
ん
ど
の
業
務
で
パ
ソ
コ
ン
を
使

っ
て
い
ま
す
。

電
子
カ
ル
テ
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

各
部
署
に
は
、
部
門
シ
ス
テ
ム
と

言
っ
て
、
検
査
シ
ス
テ
ム
、
放
射
線
シ
ス

テ
ム
、
リ
ハ
ビ
リ
シ
ス
テ
ム
、
給
食
シ
ス

テ
ム
な
ど
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
部
門
シ

ス
テ
ム
に
は
、
検
査
装
置
、
放
射
線
装
置
、

超
音
波
エ
コ
ー
装
置
な
ど
の
機
器
か
ら
情

報
を
取
り
ま
と
め
、
電
子
カ
ル
テ
と
連
動

し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
診
療
情
報
を
電
子
カ

ル
テ
か
ら
閲
覧
し
て
、
医
師
を
は
じ
め
病

院
ス
タ
ッ
フ
は
診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。

安
曇
野
赤
十
字
病
院
の
、
サ
ー
バ
室
に

は
70
台
以
上
の
サ
ー
バ
が
集
中
管
理
さ
れ
、

パ
ソ
コ
ン
も
電
子
カ
ル
テ
を
中
心
に
院
内

に
約
８
０
０
台
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

さ
て
、
わ
た
し
た
ち
シ
ス
テ
ム
係
は
ど

ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
。

第
一
は
、
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム
を

停
止
さ
せ
な
い
様
に
管
理
す
る
こ

と
で
す
。

病
院
の
中
枢
で
あ
る
電
子
カ
ル
テ
シ
ス

テ
ム
を
停
止
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
は
、
診

療
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
程
病
院
全
体
に
大

き
な
影
響
を
与
え
る
た
め
、
電
子
カ
ル
テ

を
は
じ
め
と
す
る
院
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
シ

ス
テ
ム
を
安
定
稼
動
さ
せ
る
こ
と
。

そ
の
た
め
に
も
、
よ
り
良
い
技
術
や
環

境
を
用
意
し
て
、
電
子
カ
ル
テ
シ
ス
テ
ム

な
ど
が
停
止
し
な
い
様
に
し
て
い
ま
す
。

病
院
は
、
い
ろ
い
ろ
な
専
門
職
で
組
織

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
様
々
な
業
務
が
あ

り
一
般
的
に
は
考
え
難
い
こ
と
も
多
く
、

シ
ス
テ
ム
が
現
場
に
合
っ
た
効
率
的
・
標

準
的
な
運
用
を
安
全
に
行
う
た
め
の
、
サ

ポ
ー
ト
や
改
善
が
出
来
る
よ
う
に
、
各
部

署
の
業
務
や
そ
の
連
関
を
理
解
す
る
様
努

力
し
、
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

各
部
署
か
ら
の
問
い
合
わ
せ
、
突
然

発
生
す
る
シ
ス
テ
ム
ト
ラ
ブ
ル
な

ど
へ
の
速
や
か
な
対
応
に
心
が
け
、
シ
ス

テ
ム
関
連
の
相
談
や
支
援
、
診
療
デ
ー
タ

や
統
計
デ
ー
タ
の
抽
出
、
新
し
い
シ
ス
テ

ム
の
検
討
、
技
術
や
製
品
動
向
の
検
証
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
信
州
メ
デ
ィ
カ
ル

ネ
ッ
ト
（
地
域
医
療
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

シ
ス
テ
ム
）
に
よ
る
、
病
院
間
で
の
シ
ス

テ
ム
連
携
に
よ
り
（
同
意
を
得
た
患
者
様

で
、
許
可
さ
れ
た
範
囲
内
で
す
。）、
他
病

院
の
電
子
カ
ル
テ
の
内
容
が
閲
覧
で
き
、

紹
介
患
者
様
の
診
療
を
ス
ム
ー
ズ
に
行
う

こ
と
が
出
き
る
様
に
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
病
院
は
、
ま
す
ま
す
医
療
機
器

な
ど
シ
ス
テ
ム
化
さ
れ
、
シ
ス
テ
ム
が
無

く
て
は
な
ら
な
く
な
っ
て
行
き
ま
す
。

私
た
ち
シ
ス
テ
ム
係
は
、
病
院
が
安

心
安
全
な
医
療
を
常
に
提
供
出
来

る
よ
う
業
務
に
励
ん
で
い
ま
す
。

■スタッフ体制
スタッフ………………… 4 名

（常駐ＳＥ 1 名含む）

情報管理課長と情報システム係一同

情報管理課　　
情報システム係

職 場 紹 介検 査 室 よ り

サーバ室内で管理作業をおこなっています
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安曇野市との連携事業として病児・病後児保育室を開設しました。
（安曇野市ホームページ　http://www.city.azumino.nagano.jp/kurashi/kosodate/byoujibyougojihoiku.html）

病気や怪我又は病気や怪我の回復期であっても集団保育等が困難であり、保護者が就労等で面倒
を見ることができない場合に幼児・児童を一時的にお預かりする病児・病後児保育室「あづみのキッ
ズ♥けある～む」を平成 27年 10月より開設することとなりました。

安曇野市豊科 5685 番地 TEL.0263-72-0082（直通）　FAX.0263-72-0082
※病児・病後児保育室は、「総合案内」でご案内します。

①生後 6 ヶ月経過後から小学校 3 年生までの児童
②病気の回復期に至らず、集団保育及び勤務等の都合で家庭での保育が困難である
③保護者が市内在住または市内に勤務している

実施日　月～金曜日　午前 8 時 00 分～午後 6 時 00 分
　　　　（土日、祝祭日、年末年始、5 月 1 日は休み）

事前登録：安曇野赤十字病院内、病児・病後児保育室「あづみのキッズ♥けある～む」
にお越しいただき、事前登録手続きを行ってください。（母子健康手帳・印鑑をご
持参ください。）

かかりつけ医等の診察：利用の前には、必ずかかりつけの医療機関等で診察を受け、
所定の診療情報提供書の交付を受けてください。

予約：原則として前日までに、病児・病後児保育室「あづみのキッズ♥けある～む」
へ電話で予約します。当日利用をご希望する場合でも、必ず事前に電話してくだ
さい。定員が一杯になっている場合、ご利用できません。利用可能となった場合、
利用申請書、診療情報提供書の他、必要書類及び持ち物をご持参のうえ、病児・
病後児保育室「あづみのキッズ♥けある～む」へお越し下さい。

　※予約受付時間は月～金曜日の午前 8 時 00 分～午後 6 時 00 分までです。
　※キャンセルは、利用当日の午前 8 時 30 分までに連絡をして下さい。

病児・病後児保育室「あづみのキッズ♥けある～む」

利用定員　　1 日につき 4 名

利用方法　事前登録と予約制

対象児　　次のいずれにも該当すること

公
式

フ
ェ

イ
ス

ブ
ッ

ク
も

あ
わ

せ
て

ご
覧

く
だ

さ
い

。

病児・病後児保育室

「あづみのキッズ♥けある～む」のご案内

TEL.0263-72-0082（直通）

ま　ず　は　お　電　話　を　！


