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表題（愛称）雪わり草

冬の厳しさに耐え
春の訪れを告げるように
雪を割って可憐な花を
咲かせる雪わり草。
この小さな花の希望を持って
逆境に耐え抜く力強さを
紙面に載せ、地域の皆さまへ
お届けしたく
「雪わり草」と名付けました。

花言葉：忍耐・信頼・はにかみやなど

62 号2021

写真解説

ワサビ田と鯉のぼり
令和元年特用林産基礎資料によると長野県の水ワサビ生産量は国内1位で 780.6 トン。
北アルプスからの豊富な湧き水のあるここ安曇野が県内最大の生産地です。
撮影地のワサビ田では毎年5月になると空を泳ぐたくさんの鯉のぼりが彩りを添え、人々を

楽しませています。
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摘
出
し
、
神
経
の
圧
迫
を
取
り
除
い

た
後
に
可
動
性
を
有
す
る
イ
ン
プ
ラ

ン
ト
（
図
5
）
を
設
置
す
る
手
術
で

す
。
椎
間
の
固
定
は
せ
ず
に
可
動
性

を
有
す
る
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
を
設
置
し

て
椎
間
の
可
動
性
を
保
持
し
、
隣
接

す
る
椎
間
へ
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と

で
新
た
な
障
害
発
生
を
防
ぐ
と
い
う

新
し
い
治
療
方
法
で
す
。

メ
リ
ッ
ト

●
首
の
運
動
機
能
（
首
を
曲
げ
る
・

伸
ば
す
）
が
失
わ
れ
る
リ
ス
ク
が

少
な
い

●
隣
接
椎
間
障
害
（
固
定
す
る
こ
と

で
狭
窄
や
ヘ
ル
ニ
ア
が
発
症
し
や

す
く
な
る
障
害
）
の
リ
ス
ク
が
少

な
い

人
工
椎
間
板
置
換
術
の
対
象

と
な
ら
な
い
症
例

●
脊
椎
腫
瘍
や
外
傷
、
感
染
症
な
ど

が
あ
る

●
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
材
料
に
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る

●
著
し
く
骨
が
弱
く
、
そ
れ
に
よ
り

骨
が
損
傷
・
変
化
し
て
い
る

●
頚
椎
に
顕
著
な
不
安
定
性
や
不
随
意

運
動
が
あ
る

●
手
術
を
行
う
椎
間
に
元
々
可
動
性
が

な
い

●
頚
椎
に
解
剖
学
的
な
異
常
や
、
重
度

の
頚
椎
症
性
変
化
が
あ
る

●
発
育
性
の
脊
柱
管
狭
窄
が
多
椎
間
に

わ
た
り
み
ら
れ
る

こ
の
度
、
当
院
整
形
外
科
で
「
人

工
椎
間
板
置
換
術
」
と
い
う
新
し
い

治
療
方
法
を
導
入
し
ま
し
た
の
で
報

告
い
た
し
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
頚
椎
症
や
頸
椎
椎
間

板
ヘ
ル
ニ
ア
（
図
1
）
に
伴
う
神
経

障
害
に
対
す
る
手
術
は
前
方
法
と
後

方
法
が
あ
り
、
前
方
法
と
し
て
は
前

方
除
圧
固
定
術
（
図
2
）
が
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
。
こ
の
手
術
は
、
広
く

全
国
で
行
わ
れ
て
お
り
、
神
経
の
圧

迫
を
取
り
除
き
、
椎
間
を
固
定
し
て

障
害
部
位
の
動
き
を
止
め
る
と
い
う

手
術
で
非
常
に
有
用
な
手
術
で
す
。

一
方
で
、
前
方
除
圧
固
定
術
は
椎
体

本
来
の
可
動
性
を
犠
牲
に
す
る
と
い

う
欠
点
に
加
え
、
固
定
部
の
隣
の
椎

間
で
新
た
に
障
害
が
発
生
し
や
す
い

と
い
う
問
題
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
、
人
工
椎
間
板
置
換

術
（
図
3
・
図
4
）
は
、
椎
間
板
を

◎ 特集

整形外科部長

泉水 邦洋

頚椎症、 頚椎椎間板ヘルニアに頚椎症、 頚椎椎間板ヘルニアに
対する新しい手術の導入について対する新しい手術の導入について

図 1　頸椎椎間板ヘルニア

椎間板ヘルニア
健常でない
椎間板

健常な椎間板

椎骨

神経根

圧迫された神経根

X JAPAN の YOSHIKI が頚椎椎間板ヘルニアのため 2017 年 5 月に
米国で受けた手術です



03

人
工
椎
間
板
置
換
術
は
、
通
常
の

も
の
よ
り
手
術
難
易
度
が
高
く
、
限

ら
れ
た
施
設
・
術
者
の
み
が
行
う
こ

と
が
出
来
ま
す
。
県
内
で
は
、
当
院

を
含
め
て
2
施
設
で
施
行
さ
れ
て
お

り
ま
す
。
す
べ
て
の
方
が
こ
の
手
術

が
適
応
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
診
察
・
検
査
の
の
ち
に
適

応
と
な
る
か
判
断
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
当
院
で
の
治
療
を
ご
希
望
の

方
は
か
か
り
つ
け
医
の
先
生
と
ご
相

談
の
上
、
診
療
情
報
提
供
書
を
ご
用

意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
診
察
は
予
約

制
の
た
め
事
前
に
お
電
話
で
予
約
を

お
願
し
ま
す
。

救救急外来で急外来で
おもうことおもうこと

救
急
部
　
医
師　

秋
田 

真
代

問
診
・
問
診
票
も
診
療
の
一
部
で
す

先
日
の
朝
、
不
注
意
か
ら
指

を
や
け
ど
し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
応
急
処
置
の
方
法
に
つ

い
て
は
十
分
に
理
解
し
て
い
る
つ
も
り

で
す
が
、
突
然
け
が
を
す
る
と
焦
っ
て

し
ま
う
も
の
で
す
ね
。
一
人
で
痛
い
、

痛
い
ど
う
し
よ
う
、
と
騒
ぎ
な
が
ら
出

勤
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
や
け
ど

を
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
可
能
で
あ

れ
ば
ま
ず
30
分
を
目
標
に
と
に
か
く
流

水
で
冷
や
し
て
、
状
況
に
応
じ
て
受
診

を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

さ
て
、
そ
ん
な
慌
て
て
い
る
と
き
で

も
医
療
機
関
を
受
診
す
れ
ば
ほ

ぼ
必
ず
出
会
う
も
の
に
問
診
票
が
あ
り

ま
す
。「
ど
う
し
て
受
診
し
ま
す
か
？
」

と
い
う
こ
と
は
お
電
話
で
の
受
診
相
談

で
も
聞
か
れ
ま
す
し
、
受
付
で
も
聞
か

れ
ま
す
。
さ
ら
に
問
診
票
を
書
い
て
も

何
回
か
聞
か
れ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、

同
じ
質
問
の
繰
り
返
し
で
人
に
よ
っ
て

は
う
ん
ざ
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
医
療
者
側

か
ら
み
る
と
、
普
段
か
か
り
つ
け
て
い

て
よ
く
患
者
さ
ん
の
こ
と
を
知
っ
て
い

る
医
師
で
あ
れ
ば
い
ざ
し
ら
ず
、
初
め

て
お
会
い
す
る
場
合
、
的
確
な
診
療
の

た
め
に
で
き
る
だ
け
情
報
を
得
た
い
の

で
す
。
特
に
救
急
外
来
で
は
十
分
に
お

話
を
伺
う
時
間
が
と
れ
な
い
こ
と
も
あ

る
の
で
、
で
き
る
限
り
正
確
に
記
載
し

て
い
た
だ
け
る
と
ス
ム
ー
ズ
で
安
全
な

診
断
、
治
療
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た

き
っ
と
、
記
載
す
る
と
き
に
経
過
を
振

り
返
る
こ
と
で
、
気
持
ち
を
落
ち
着
け

る
こ
と
も
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
診
療

の
優
先
度
の
判
断
に
使
わ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

お
手
数
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
も
ち

ろ
ん
可
能
な
範
囲
で
結
構
で
す

の
で
必
要
な
事
項
は
気
持
ち
よ
く
ご
記

載
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。

図 2　前方除圧固定術

図 4　人工椎間板置換術
（レントゲン画像）

図 3　人工椎間板置換術（模型）

図 5　可動性を有するインプラント
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う
。
保
存
す
る
際
は
、
新
聞
紙
や

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
で
包
み

ポ
リ
袋
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
保
存

す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

生
姜
を
長
期
間
保
存
す
る
場
合

に
は
、
新
生
姜
の
う
ま
味
が
凝
縮

し
た
甘
酢
漬
け
が
お
す
す
め
で

す
。
ご
家
庭
の
味
で
簡
単
に
作
り

置
き
が
で
き
ま
す
。
そ
の
ま
ま
で

も
お
い
し
い
で
す
が
、
色
々
な
料

理
に
ア
レ
ン
ジ
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

栄
養
士
の
お
す
す
め
レ
シ
ピ

新
生
姜
の
は
な
し

　
新
生
姜
は
収
穫
さ
れ
た
直
後
の

生
姜
を
い
い
ま
す
。
と
れ
た
て
の

新
生
姜
は
や
わ
ら
か
く
、
甘
い
う

え
に
水
分
を
多
く
含
ん
で
い
る
こ

と
が
特
徴
で
す
。

〈
お
い
し
い
新
生
姜
を

　
　
見
わ
け
る
ポ
イ
ン
ト
〉

・
全
体
的
に
色
が
薄
く
み
ず
み

ず
し
い
も
の

・
表
面
に
ハ
リ
ツ
ヤ
が
見
ら
れ

る
も
の

・
早
獲
れ
の
も
の
は
、
茎
部
分

が
鮮
や
か
な
赤
色
の
も
の

〈
新
生
姜
の
保
存
方
法
〉

新
生
姜
は
水
分
を
多
く
含
む
た

め
長
期
保
存
に
は
不
向
き
、
購
入

し
た
ら
早
め
に
使
い
切
り
ま
し
ょ

　◎暑い夏に暑い夏におすすめの一品

さば寿司
〈材料　2人分〉
ごはん…………１合分
（すし酢）………酢　大さじ２、砂糖　大さじ１、塩　小さじ 1/3
白いりごま……大さじ１
生姜甘酢漬け…30g（千切り）
さば……………１尾（三枚おろし・骨は抜く）
塩………………少々
大葉……………3～４枚
🄐　酢　大さじ２、砂糖　大さじ１

〈作り方〉
①すし飯を作ります。
　温かいごはんに（すし酢）を加えさっくり混ぜ、白いりごま・生姜甘酢漬けを加え混ぜます。
②さばの両面に塩を振り 10 分程置きます。余分な水分をふき取り、焼きます。
　焼いたさばを（A）に 20 分程漬けます。
③巻き簾の上にラップを広げ、汁気をきった②の皮目を下にして置き、上に大葉、①のすし飯をのせ、ラッ
プで包みます。

巻き簾で棒状に成形し押し固め、冷蔵庫で１時間程寝かせます。
④食べやすい大きさに切りわけて出来上がり。

ポイント

（A）に漬けることで、巻
きやすく、

切りやすくなります。

1 人分の栄養価
エネルギー　457kcal　たんぱく質　16g
脂質　10.8g　食塩相当量　1.5g



◇
お
薬
手
帳
に
つ
い
て

お
薬
手
帳
と
は
、
使
用
し
た
こ
と
が

あ
る
お
薬
の
名
前
、
量
、
日
数
、
使
用

方
法
な
ど
を
記
載
で
き
る
手
帳
で
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
歴
、
副
作
用
歴
、
過
去
に

か
か
っ
た
病
気
な
ど
に
つ
い
て
も
記
入

し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
病
院
、

診
療
所
、薬
局
な
ど
に
か
か
っ
た
時
に
、

こ
の
手
帳
を
医
師
、
薬
剤
師
に
見
せ
る

こ
と
で
お
薬
の
重
複
な
ど
を
避
け
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
、お
薬
手
帳
は
病
院
、

薬
局
ご
と
に
分
け
ず
に
１
冊
に
し
ま
し

ょ
う
。
手
帳
の
記
録
を
も
と
に
医
師
、

薬
剤
師
の
連
携
が
円
滑
に
進
み
ま
す
。

ま
た
、
外
出
時
に
急
な
事
故
に
あ
っ
た

時
な
ど
、
こ
の
手
帳
を
携
帯
す
る
こ
と

で
い
つ
も
服
用
し
て
い
る
お
薬
の
内
容

が
わ
か
り
、
医
療
機
関
に
よ
る
救
急
救

命
処
置
が
円
滑
に
行
い
や
す
く
な
り
ま

す
の
で
、
万
が
一
の
た
め
常
に
持
ち
歩

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。お
薬
手
帳
は
、

医
療
者
間
の
掛
け
橋
の
他
に
、
ご
自
分

の
健
康
情
報
を
記
録
し
医
療
者
に
伝
え

ら
れ
る
と
い
う
『
患
者
と
医
療
者
の
掛

け
橋
』
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
こ
と

も
出
来
ま
す
。

◇
病
院
と
薬
局
の
連
携
に
は
お
薬

　
手
帳
が
大
活
躍
で
す

薬
局
に
は
、
ど
ん
な
お
薬
を
飲
ん
で

き
た
の
か
、
ど
ん
な
お
薬
で
副
作
用
が

出
た
の
か
、
体
調
の
経
過
や
そ
れ
に
合

わ
せ
た
お
薬
の
変
更
な
ど
と
い
う
日
常

的
な
情
報
が
あ
り
ま
す
。
対
し
て
病
院

に
は
、
入
院
中
に
使
用
し
た
お
薬
、
使

用
し
た
が
副
作
用
が
出
て
し
ま
っ
た
お

薬
、
入
院
時
ど
の
よ
う
な
処
置
を
し
た

か
な
ど
と
い
う
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の

変
化
の
大
き
な
情
報
が
あ
り
ま
す
。
病

院
に
も
薬
局
に
も
薬
剤
師
は
い
ま
す

が
、
薬
局
の
薬
剤
師
は
患
者
さ
ん
が
入

院
し
た
こ
と
は
知
り
ま
せ
ん
し
、
病
院

の
薬
剤
師
は
患
者
さ
ん
が
ど
こ
の
薬
局

に
か
か
っ
て
い
る
の
か
知
り
ま
せ
ん
。

こ
の
た
め
入
院
時
や
退
院
時
、
患
者
さ

ん
自
身
で
薬
局
、
病
院
の
ど
ち
ら
に
も

自
分
の
お
薬
の
こ
と
を
自
分
で
説
明
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
お

薬
手
帳
が
あ
れ
ば
そ
の
説
明
は
不
要
で

あ
り
、
薬
局
、
病
院
の
薬
剤
師
の
連
携

が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
必
要
が
あ
れ
ば
病

院
薬
剤
師
が
お
薬
手
帳
に
記
載
さ
れ
た

薬
局
に
詳
細
を
確
認
す
る
こ
と
や
、
入

院
中
の
情
報
を
か
か
り
つ
け
の
病
院
や

薬
局
に
伝
え
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。
特

に
入
院
時
に
副
作
用
の
出
た
お
薬
が
あ

っ
た
場
合
や
入
院
中
に
追
加
、
変
更
が

あ
っ
た
場
合
の
お
薬
の
情
報
な
ど
、
患

者
さ
ん
ご
自
身
で
の
把
握
が
難
し
い
場

合
で
も
病
院
薬
剤
師
が
介
入
で
き
る
お

薬
手
帳
は
重
宝
し
ま
す
。

ま
た
、
お
薬
手
帳
だ
け
で
情
報
共
有

が
難
し
い
ケ
ー
ス
や
情
報
共
有
す
る
内

容
が
多
く
あ
る
場
合
な
ど
は
、
患
者
さ

ん
に
同
意
を
得
て
か
か
り
つ
け
の
薬
局

へ
文
書
を
送
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬

局
は
病
院
の
薬
剤
師
か
ら
の
大
切
な
情

報
を
引
き
継
ぎ
、
薬
局
か
ら
も
退
院
後

の
服
薬
状
況
な
ど
に
つ
い
て
必
要
な
情

報
を
病
院
薬
剤
師
に
提
供
し
て
い
き
ま

す
。
こ
う
し
て
患
者
さ
ん
を
中
心
に
お

薬
の
情
報
の
輪
が
で
き
ま
す
。

以
上
を
ご
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
お

薬
手
帳
を
有
効
に
活
用
し
て
下
さ
い
。

些
細
な
事
で
も
よ
い
の
で
体
調
の
変
化

が
あ
れ
ば
記
載
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
服

用
し
て
い
る
お
薬
の
情
報
を
共
有
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　お薬のはなし

～お薬手帳を用いた
　  病院と薬局の
　    連携について～ 薬剤部　神田 康貴
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◦
飲
酒
習
慣
が
あ
る

◦
た
ば
こ
を
吸
う

■
当
院
の「
骨
・
脊
椎
ド
ッ
ク
」の
特
長

当
院
で
は
、
お
受
け
い
た
だ
い
た
検

査
の
結
果
説
明
を
脊
椎
の
専
門
医
が
行

っ
て
い
ま
す
。
結
果
に
つ
い
て
だ
け
で

は
な
く
、
今
後
の
骨
粗
鬆
症
や
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
（
筋
肉
量
の
減
少
に
よ
り
、
身

■
は
じ
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

（CO
V
ID
-19

）
の
流
行
に
よ
り
、
私

た
ち
の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
ま
し

た
。
自
粛
生
活
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
か

ら
生
じ
る
精
神
の
不
調
や
、
活
動
量
の

減
少
に
よ
る
体
重
の
増
加
、
い
わ
ゆ
る

「
コ
ロ
ナ
太
り
」
な
ど
、
心
身
に
影
響

を
受
け
て
お
ら
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

外
出
の
機
会
が
少
な
く
な
り
、
活
動

量
が
減
少
す
る
こ
と
は
、
体
重
だ
け
で

は
な
く
、「
骨
」
に
も
影
響
し
ま
す
。

運
動
不
足
を
感
じ
る
方
、
足
腰
に
不
安

の
あ
る
方
、
骨
密
度
が
気
に
な
る
方
な

ど
、
一
度
当
院
の
「
骨
・
脊
椎
ド
ッ
ク
」

を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

■「
骨
・
脊
椎
ド
ッ
ク
」を
特
に

　
お
す
す
め
し
た
い
方

◦
50
歳
以
上

◦
閉
経
後
（
女
性
）

◦
ご
家
族
に
骨
粗
鬆
症
の
既
往
が
あ
る

◦
骨
折
歴
が
あ
る

体
機
能
が
低
下
し
た
状
態
）
の
予
防
の

た
め
に
必
要
な
食
事
や
運
動
の
注
意
点

も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

■
お
わ
り
に

私
た
ち
は
一
年
以
上
も
の
間
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
に
よ

る
影
響
を
受
け
、
日
々
を
過
ご
し
て
い

ま
す
。
当
院
に
人
間
ド
ッ
ク
や
健
康
診

断
を
受
け
に
来
ら
れ
る
方
々
の
中
に

は
、
自
粛
生
活
で
活
動
量
が
減
り
、
体

重
が
増
え
た
、
在
宅
時
間
が
増
え
、
間

食
頻
度
が
増
し
て
血
糖
値
（
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ンA

1c

）
が
上
が
っ
た･･･

等
、
健

診
結
果
が
悪
化
し
て
い
る
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
し
か
し
、
中
に
は
「
活

動
量
が
減
っ
た
の
で
、
そ
の
分
家
で
運

動
を
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
。
少
し
体

重
が
減
っ
て
動
き
や
す
く
な
っ
た
。」

「
外
で
飲
酒
を
す
る
こ
と
が
な
く
な
り
、

飲
酒
を
し
な
い
こ
と
に
体
が
慣
れ
て
き

た
。
健
診
結
果
も
良
く
な
っ
た
の
で
、

こ
の
ま
ま
飲
ま
な
い
生
活
を
続
け
よ
う

と
思
う
。」
な
ど
、
感
染
症
流
行
前
よ

り
も
生
活
習
慣
や
検
査
結
果
が
良
く
な

っ
て
い
る
方
も
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
方
と
お
話
し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く

度
、
難
し
い
環
境
に
置
か
れ
て
も
自
分

次
第
で
健
康
づ
く
り
は
で
き
る
の
だ
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ま
す
。
健
康
管
理
セ

ン
タ
ー
で
は
、
感
染
症
流
行
か
ら
派
生

し
て
起
こ
る
健
康
問
題
に
つ
い
て
も
、

そ
の
予
防
の
た
め
に
皆
さ
ま
の
お
手
伝

い
を
し
て
い
き
ま
す
。

■「
骨
・
脊
椎
ド
ッ
ク
」や「
人
間
ド
ッ
ク
」

に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
６
３-

72-

８
５
１
７（
直
通
）

コ
ロ
ナ
禍
で
気
に
な
る「
骨
」の
健
康

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
保
健
師
　
柴
田 

由
衣
子

■「骨・脊椎ドック」の検査内容

骨・脊椎ドック

検査でわかること
◆首の病気（頚椎症、頚椎ﾍﾙﾆｱ）
◆腰の病気（腰部脊柱管狭窄症）
◆骨量減少症、骨粗鬆症　など

検
査
内
容

問診 既往歴、骨折歴などから今後 10年の
骨折リスクを計算します。

計測 ◆身長　　◆体重
◆握力　　◆ 10m歩行速度

骨密度測定 精度の高いDXA法で骨の密度を調べます。

レントゲン
検査

◆頚椎　◆胸椎　◆腰椎
　それぞれ正面、側面の 2方向から
　レントゲン撮影を行います。

血管評価検査
（ABI）

血管の硬さや血液の流れ具合を調べま
す。

血液検査

◆肝・腎機能　◆電解質　など
　遺伝や加齢、生活習慣以外が原因
　で起こる「続発性骨粗鬆症」について
　調べます。

骨代謝マーカー 骨の新陳代謝のバランスを調べます。

↑骨粗鬆症の骨は

↓通常の骨

こんなにスカスカ……
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常磐町

就一郎漬本舗

あづみ野西口薬局

古川整形外科医院

317

85

古川整形外科医院

―
診
療
所
の
専
門
、
特
色

平
成
２
年
に
開
院
し
、
現
在
は
整
形

外
科
専
門
医
2
名
体
制
に
て
診
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
院
長
も
副
院
長
も
安
曇

野
赤
十
字
病
院
で
勤
務
歴
が
あ
り
ま

す
。
当
院
は
外
傷
、
腰
痛
、
関
節
痛
と

い
っ
た
急
性
期
疾
患
か
ら
骨
粗
鬆
症
な

ど
の
慢
性
疾
患
ま
で
幅
広
く
診
療
し
て

い
ま
す
。
特
に
骨
粗
鬆
症
の
進
行
は
寝

た
き
り
や
要
介
護
に
つ
な
が
る
た
め
、

積
極
的
に
検
査
と
加
療
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
で
外
出

の
機
会
が
減
っ
て
い
ま
す
の
で
、
今
後

骨
粗
鬆
症
の
患
者
さ
ん
が
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。

副
院
長
は
安
曇
野
赤
十
字
病
院
で
週

2
回
外
来
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
常
勤

の
先
生
方
に
は
い
ろ
い
ろ
相
談
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
、
日
ご
ろ
か
ら
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
趣
味
に
つ
い
て

院
長
は
駐
車
場
の

端
で
庭
木
作
り
に
勤

し
ん
で
い
ま
す
。
春

は
花
桃
が
綺
麗
に
咲

い
て
患
者
さ
ん
か
ら

の
評
判
も
上
々
の
よ
う
で
す
。

副
院
長
は
バ
イ
ク
が
趣
味
だ
っ
た
の

で
す
が
最
近
は
子
供
を
後
ろ
に
乗
せ
て

近
所
の
林
道
に
ち
ょ
っ
と
出
か
け
る
程

度
し
か
乗
れ
て
い
ま
せ
ん
。
患
者
さ
ん

に
毎
日
運
動
の
重
要
性
を
説
い
て
い
ま

す
が
、
自
分
の
体
型
も
気
に
な
る
年
頃

に
な
っ
た
た
め
、
代
わ
り
に
休
日
は
家

族
と
自
転
車
で
出
か
け
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
自
転
車
で
し
か
気
が
付
か
な

い
安
曇
野
の
風
景
が
あ
り
、
良
い
気
分

転
換
に
な
っ
て
い
ま
す
。

―
地
域
の
皆
さ
ん
へ

怪
我
や
身
体
の
痛
み
し
び
れ
は
ど
の

年
齢
の
方
に
も
起
こ
り
え
る
疾
患
で

す
。
安
全
性
に
配
慮
し
な
が
ら
、
で
き

る
限
り
患
者
さ
ん
の
苦
痛
を
取
り
除
け

れ
ば
と
考
え
て
治
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。
運
動
や
食
生
活
に
気
を
遣
っ
て
生

活
す
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。
特
に
女
性
は
骨
粗
鬆

症
の
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
の
で
、
50
歳

を
過
ぎ
た
ら
少
な
く
と
も
１
年
に
１
回

の
骨
密
度
検
査
を
医
療
機
関
で
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

〒399-8303
安曇野市穂高4572
0263-82-8880

【診 療 科】　整形外科　麻酔科
【受付時間】　午前 9：00～ 12：30、
　　　　　　午後 4：00～ 6：30
【診療時間】　午前 9：00～ 12：30、
　　　　　　午後 4：00～ 6：30
【休 診 日】　水曜午後、土曜午後、日曜、
　　　　　　祝日

OutLine

毎号地域の診療所を紹介させていただいております。かかりつけ医の参考にしていただければ幸いです。

introduce local clinic地域の診療所紹介   

古川光一院長先生、古川五月副院長先生とスタッフの皆様

　

院
長
先
生
、
ス
タ
ッ
フ
の
皆
様
に

あ
た
た
か
く
迎
え
て
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
院
長
先
生

の
お
話
を
お
伺
い
し
て
い
る
と
優
し

い
お
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

昨
年
よ
り
副
院
長
先
生
が
着
任
さ
れ
、

活
気
あ
ふ
れ
る
医
院
で
あ
る
と
感
じ

ま
し
た
。
ま
す
ま
す
の
ご
活
躍
を
ご

祈
念
い
た
し
ま
す
。

院　長　古川 光一 医師

副院長　古川 五月 医師
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公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
ペ
ー
ジ
を
随
時
更
新
中
で
す
。

着任者紹介
４月からあづみ病院より転勤となりました循環器内科の馬渡（まわたり）栄一郎と申しま

す。平成 9年に信大卒業後は諏訪日赤、長野日赤、相澤病院、信大大学院、国立松本病院・
佐久総合病院・あづみ病院に勤めてきました。これまでは虚血性心疾患、末梢動脈疾患・心
不全や弁膜症・不整脈の検査・治療を中心に循環器診療に従事してまいりました。今まで学
んだ知識や経験を用いてみなさまと一緒に地域医療を支えていけるように努力したいと考え
ておりますので、どうぞよろしくお願いします。

消化器内科の松﨑です。医者 7年目の今年度から安曇野赤十字病院で働くことになりまし
た。もともと上田市の出身ですが、医学部に入学してからしばらくは青森県弘前市に住んで
いました。青森の冬は雪深く厚い雲に覆われているのですが、こちらに帰郷するとカラッと
晴れキンキンに冷えた信州の冬が懐かしく感じられました。消化器内科ということで肝臓、
胆道、膵臓、消化管といった分野を中心に、入院・外来・内視鏡検査などの診療に当たります。
患者さんに分かりやすく丁寧な仕事をしたいと思います。よろしくお願いします。

腎臓内科に着任しました上田倫子と申します。卒後 4年目であり、現在後期研修中です。
昨年は信州大学医学部付属病院腎臓内科で勤務させていただきました。出身は長野市で、安
曇野での生活は今年が初めてです。腎疾患や透析管理、輸液電解質について、より自信をもっ
て適切な診療ができるよう、日々の業務を丁寧に行いたいと思います。まだまだ未熟ではあ
りますが、いつでもご相談ください。よろしくお願いいたします。

本年 4月より信州大学から赴任しました黒岩正嗣と申します。
専門は消化管疾患全般で、腹腔鏡手術から化学療法を含めた集学的治療、また腸管穿孔や

虫垂炎などの救急治療も担当しています。患者様やその御家族の皆様にとってベストな治療
を提供させていただきますので、何卒よろしくお願いいたします。

今年度から泌尿器科に着任致しました藤原と申します。生まれは栃木県で、大学時代を岡
山県で過ごしました。ご縁があり安曇野市に移り住んで今年で 3 年目になりますが、アルプス
の山々を望む雄大な景色、四季折々に変化する田園風景には今も日々感動させられています。
多くの方々が不安を感じながら過ごされている今日において、少しでも患者様の気持ちに寄り
添えるような医療人でありたいと思っています。若輩の身ではありますが、この地域の方々に
少しでも貢献していけるよう精進して参りますので、どうぞよろしくお願いいたします。

4月より研修医 1年目として働かせていただくことになりました、小田多井と申します。大学を
卒業して地元信州に戻って参りました。安曇野は美しい山々や豊かな自然に囲まれており、毎朝
その雄大な景色を見ながら通勤していると心が澄み渡り、１日頑張ろうという気持ちになります。
新型コロナウイルスが蔓延しており、世の中は不安に包まれた厳しいご時世となっています。初

心を忘れることなく、医師としての自覚、責任感を強く持たなければという思いでいます。微力な
がらも地域に貢献できるよう、精一杯精進してまいりますのでよろしくお願いいたします。

４月から研修医１年目として働かせていただいております川﨑と申します。出身は北海道ですが
大学は沖縄へ行き、この度縁あって安曇野の地で働くこととなりました。分からないこと、出来無
いことが多々あり、未熟さを痛感させられる毎日ですが、優しく熱心に指導してくださる先生方や
様々な医療スタッフの皆さんのサポートもあり、充実した日々を過ごせています。素晴らしい研修
環境に感謝し、この地に恩を返せるような医療人になるべく頑張っていきたいと思います。

様々な分野の知識を身につ
け、生まれ育った長野県の医
療に貢献できるよう頑張りた
いです。よろしくお願いいた
します。

まだまた未熟ですが、薬を
通して故郷の医療に貢献でき
るように努力します。よろし
くお願いいたします。

循
環
器
内
科
医
師

（
放
射
線
科
部
長
）

馬
渡 

栄
一
郎

消
化
器
内
科
医
師

松
崎
　
豊

腎
臓
内
科
医
師上

田 

倫
子

外
科
医
師

黒
岩 

正
嗣

泌
尿
器
科
医
師藤

原 

万
里

臨
床
研
修
医

小
田
多
井 

俊
介

臨
床
研
修
医

川
﨑
　
亮

薬
剤
師

横
澤 

芽
依

薬
剤
師

百
瀬 

由
以


